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 بار لوازم وتجهيزات مهاركنندهدربارة
 مالي زيانهايو خطرات جاني هرگونه از

ISO 9001 : 2008

 كهي باشد كه با مشخصاتي
.پيش بيني شده مطابقت نمايد)كار

ر بايد از همان جنس زنجيري كه به آن
. معمولي باشد

.ت داده باشد

.د

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل

IMS 

، مقررات مجموعه ، جديد د مدونو كامل كاربردي
كه شود بارگيرياي گونهبه وسيلههر مقررات، اين

 نيروي برق استان مركزي

8, OHSAS 18001 : 2007 , ISO 14001 : 2
ت توزيع نيروي برق استان مركزي

 لين ايمني شهرستانهامسوو– شهرستانها

و بلند كردن بار بايد از آهن چكش خوار يا از فولادي  بستن
كوزارت( كه وسيله مقام صلاحيت دارو يا استانداردي

و بلند كردن بارر بست هاي زنجيو ها مخصوص بستن
 به شرط آنكه جنس زنجير از آهن چكش خوار يا فولاد

.باشد5اطمينان با احتساب حداكثر بارمجاز بايد ضريب
:ر تعويض شود

ر بلندكردن باري بيش ازظرفيت اطمينان لازم را از دست
.ه آن اضافه شده باشد

ه هاي زنجير در اثر كار خورده شده باشد ضخامت اوليه حلق

ارائه: تدويناز هدف-1
بارعايت به طوريكه، است

.شود جلوگيري
شركت توزيع: دامنه-2
:مراجع-3
004استانداردهاي-1-3
پروانه فعاليت شركت-2-3
: تعاريف-4

 ندارد
: مسووليت-5

مديريت توزيع برق شهرست

: روش انجام كار-6
:ازنجيره

زنجيرهاي مخصوص بست-
دراستانداردهاي بين المللي

ها- ه-قلابها- حلقه گيره
ب بسته شده اند انتخاب شود

زنجيرها حداقل ضر براي-
زنجيرها بايد در موارد زير-

در اثرزنجير هنگاميكه- الف
از-ب به طول اوليه%5بيش
بيش از يك چهارم ضخا-ج
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ر
 قدرت تحمل
 متر/برحسب كيلوگرم

0.165 

0.175 
0.303 
0.227 
0.392 
0.526 
0.676 
0.625 
0.602 
0.892 
0.826 
1.330 
1.923 
1.587 

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل
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عرض بيروني
برحسب ميليمتر

 طول دروني
Lبرحسب ميليمتر

قطر نامي زنجير
dميليمتربرحسب

11 163

14 283.5 
15 17.5 4
15 324
17 194.5 
20 255
22 276
20 326
22 386
25 317
25 427
31 328
31 528
35 379

 زنجيرها كششي جدول مقاومت

 رديف
ع

bبر

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10 
11 
12 
13 
14 
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و وزن بار مجازي ر گيرد بايد آزمايش شود
و يا روي  قلاب يا حلقه نگهدارنده قلاب

.نوشته شده باشد كردن بار مؤثر نيست

و گره نخورده باشد . نداشته
و زنجير بلند كننده قطعات مناسبي ي تيز

و يا ساير  بوسيله پيچ يا ميخ يا پرچ ويا سيم

و شكستگي و خوردگي  كشش وفرسودگي
 گيرد مگر آنكه در طي سه ماه گذشته

و شكستگي خميدگي ويا بريدگي باشد-ي

ظرفيت در اثر عبور مجدد زنجير از قلاب،

. نمود ها اقداماز آن استفاده

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل

IMS 

مورد استفاده قرار زنجيرهاي نو يا مرمت شده قبل از آنكه
و خوانا در روي قلا  بدون خطر به وسيله آنها برداشت واضح
و در بلند  براي همين منظور به انتهاي زنجير وصل شده

و تاب ند ا براي بلند كردن بار بايد توجه داشت كه پيچ
 لبه هاي تيز باشد بايد هنگام بلند كردن آن بين لبه هاي

ب و بلند كردن بار نبايد وجه بوس هيچه زنجيرهاي بستن
و مجددا .مورد استفاده قرار گيرد" شده

ها، كردن بار و ساير اتصالات بايد از نظر، حلقه چنگكها
 خرابي ديگر قبل از شروع هر نوبت كار مورد معاينه قرار

.د
و بلند كردن بار داراي خوردگيه هاي زنجيرهاي بستن

.ض شود
،  كه حين حمل بار توسط زنجيرهاي يكطرف قلاب دار

. يك سوم كاهش ميابد
نسبت به استزنجيرها شناسنامهو بايست طبق استاندارد

:

)توسط خود فرد يا شخص ذيصلاح(ي

و متعلقات  آنه كل زنجير

ي ها

:ر

 خميدگي

كش- ي تمام زنجشمقاومت
و بدو كه ميتوان به طور قائم
حلقه اضافي مخصوصي كه بر

قبل از استفاده از زنجيرها-
ل- و هرگاه بارداراي پهلوها

.داز اجسام نرم قرار دا
ز- حلقه هاي شكسته شده

وسايل اتصالي به هم متصل
و بلند كر- زنجيرهاي بستن

و هر نوع خر و ترك خوردگي
و آزمايش شده باشد بازرسي

هنگامي كه بعضي از حلقه-
بايد حلقه هاي مزبور تعويض

ضرورت توجه به اين نكته-
ي بارمجاز زنجير مورد نظر به

بار مي بايسقبل از جابجايي-

بازرسي هاي زنجير

 بازرسي مرتب-1

بازرسي هاي چشمي-2

بازرسي هاي ادواري-3

بررسي حلقه به حلقه-4

مستندسازي بازرسي-5

جيرموارد بازرسي زن

و خمي- تاب خوردگي

تورفتگي يا شكاف-

خوردگي فزاينده-

 كشيدگي-
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و ديگر نواقص به خوبي و خوردگي ها

: زير انبار شود

و زحمت نشود . گذاشتن آن دچار حادثه

.ي بعمل آيد

و نقل از روي آنها دچار  ارابه هاي حمل

 قرارگيردبايدقبل ازاستفاده مجدد آنها را گرم

:د
ي كه مورد تأئيد وزارت كارو امور اجتماعي

. ميدهد باشد

و مناسب جهت  داراي حفاظ مخصوص

. آنها بازديد بعمل آيد
 بايد روي پلاك فلزي مخصوص قيد ودر

و خميدگي باشد .د بدون گره

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل
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ه هاي زنجير اصلي

و  خوب تميز شود بطوريكه علائم، نواقص، تو رفتگي ها

. زنجير تكي به تكي بازرسي شود

 كردن بار در موقعيكه مورد استفاده نيستند بايد بطريق

و يا گذبطوري آويخته گردد كه كارگر در موقع برداشتن

 نگهداري شود كه حتي المقدور از زنگ زدگي آن جلوگيري

 كردن بار نبايد در محلهائي گذارده شود كه در اثر عبور

دردرجات حرارت خيلي پائين قرارگيردن ساعت متوالي

:كابلهاي فلزيو

و يا كشيدن بار بكار ميرود بايد-د كردن پائين آوردن
ديگر شده از طرف مؤسسه استاندارد ويا مقام صلاحيتدار

و قطر آن مناسب با كاري كه انجام ميد و نوع ساخت  بوده
.باشد6 فلزي نبايد كمتراز

و نگهدارنده سر كابلها بايد :ي اتصال
.ر مجاز ضرب در ضريب اطمينان كابل باشد

.مقاومت پارگي تضمين شده براي كابلها باشد
د-چنگكها و ساير قطعات كابل فلزي بايد حلقه هاي اتصالي

.قطعات مزبور باشد سطح
و هنگام كار مرتبا از" نصب بايد مورد آزمايش قرار گيرد

ر بدون خطر كابلهاي فلزي  ميزان بلندكردن حداكثر با
. شود

ن بار بكار ميرود بايدآپائين- بلند كردن و يا كشيد وردن

آسيب ديدگي حلقه-

، زنجير قبل از بازرسي

و هر حلقهبتواند ديده شود

: انبارش زنجيرها

و بلند كر- زنجيرهاي بستن

بطبه چنگك مخصوص- الف

و شرايطي نگهد-ب در وضع

ك- و بلند زنجيرهاي بستن

.خوردگي ويا خرابي گردد

چندين هنگاميكه زنجيرها-

.نمود

)ROPE(سيم بكسل

كابلهاي فلزي كه براي بلند-
بامشخصات تعيين شد- الف

. باشد مطابقت نمايد
و نقص بود"كاملا- بي عيب
ف- ضريب اطمينان كابلهاي
مقاومت كششي حلقه هاي-

برابر حداكثر باحداقل- الف
مقاو%95حداقل معادل-ب
چنگكه- حلقه هاي كابلها-

جلوگيري از آسيب ديدن سط
كابلهاي فلزي در موقع نص-
و،مشخصات،ابعاد- جنس

ش معرض ديد كامل قرار داده
كابلهاي فلزي كه براي بلن-
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:د نكات زير مراعات شود
و تميز  پيچيده شده را در روي سطح افقي

و يا آنرا به طور ل را روي زمين غلطانده
و بعدا . كابل را به آرامي باز نمود" داد

. محكم بسته شده باشد

و يا گيره هاي مختلف  چنانچه بست ها

د رحدود يك و اين نقطه تا سه متر بريد

 فواصل منظم كابل ها را با روغني كه عاري

و يا بخار اسيد قرار نگيرد . زياد

 يك رشته سيم در كابل

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل
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و كم شدن تاب خوردگي اوليه كابلهاي نو بايد  ازخميدگي زياد
آن بايد حلقه پيچيل حلقه خريداري شود براي باز كردن

.ز اينكه روي قرقره شيار دار سوار گردد صاف نمود
ه تحويل شده باشد براي باز كردن كابل بايد قرقره كابل
و يا اينكه قرقره را به طور قائم روي صفحه گردان قرار
ن رشته هاي سر كابل بايد هر يك از دو انتهاي آن محك

.و طرف محل برش با نوار بسته شود
و چن و بازديد قرارگيرد  فواصل زماني منظم مورد معاينه

.آنها را محكم كرد"د بايد مجددا
ز ا ن نشانه خطر در روي اتصاليهاي كابلهاي فلزي بايد

.ا بست
در"و جلوگيري از زنگ زدن كابلهاي فلزي بايد مرتبا

.د روغن كاري نمود
و خشك نگهداري شد زمحل خنك و در معرض حرارت ه

: نبايد از كابلهاي فلزي استفاده كرد
سيم در5سيم بطور تصادفي در كابل يا پاره شدن 10ن

به منظور جلوگيري ازخميد-
درصورتي كه به شكل-الف

و قبل از بدون ماسه غلطانده
هر گاه به صورت قر قره-ب

وافقي روي محور سوار كرده
براي جلوگيري از باز شدن-
قبل از بريدن كابل بايد دو-
ف محل- اتصال كابل بايد به

اتصال كابلها لقي داشته باشد
در صورت مشاهده كمترين-

اتصالي هاي كابل را"مجددا
براي حفظ قابليت انعطاف-

و قليائي باشد از مواد اسيدي
در- مح كابل هاي فلزي بايد
حين مشاهده مورد زير نب-

پاره شدن�
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 عمودي حلقه
ظرفيت جابجايي بار در

 حالت مختلف

 كيلوگرم كيلوگرم
رنگ
 تسمه

وزن قابل

كيلو/تحمل
 گرم

1000بنفش8001000
2000سبز16002000
3000زرد24003000
4000خاكستري32004000
5000قرمز40005000
6000قهوه اي48006000
8000آبي64008000
10000نارنجي800010000

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل
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 120هي
درجه

90هيزاو
 درجه

هيزاو
 درجه60

30هيزاو
 سبد درجه

 كيلوگرم كيلوگرم كيلوگرم كيلوگرمكيلوگرم

10001400170019002000
20002800340038004000
30004200510057006000
40005600680076008000
500070008500950010000
60008400102001140012000
800011200136001520016000
1000014000170001900020000

هامقاومت جدول استاندارد  تسمه

:ي زير ميباشند

و يا غيره ي يا برزنتي

 تسمه

:تسمه ها

درجه60هيزاو
 حلقه-

60هيزاو
 درجه

يزاو
در

كيلو كيلوگرم كيلوگرم

1400170000
2800340000
4200510000
5600680000
7000850000
84001020000
112001360000
140001700000

تسمه ها شامل بخشهاي

تسمه يا نوارهاي سيمي-

 قلاب-

 گيره هاي تسمه-

نكات ايمني در مورد-
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. مورد استفاده قرار گيرند

. شوند

. بايد توازن بار خوبي داشته باشند

و اسلينگ پد هاي  بايستي بين بار

.

و يراق ها بايد به منظور شناسايي ت

. است بازرسي هاي اضافي نيز صورت گيرد

و كولگي ساختار  پرنده، يا هر آسيبي در كج

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل
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م و آسيب ديده اند يا معيوب هستند نبايد ي كه صدمه

 نبايد با گره زدن يا حلقه زدن يا هر وسيله ديگر كوتاه شو

و تاب خوردگي داشته باشد .نبايد پيچ

.نبايد بارگذاري شود تسمه ظرفيت نامي

استفاده در اتصال سبديتسمه پيشگري از لغزش بار،

.بايستي بدرستي به بار وصل شوند

ستسمه حفاظت از و برنده و بار بادر برابر لبه هاي تيز طوح

. قرار گيرد

و موانع باشد . آويزان بايد عاري از برآمدگي هاي ناجور

. شوك ناگهاني به بار تحت هر شرايطي بايد اجتناب شود

و استفاده از تجهيزات باربند، و ملحقات كار تمامي وسايل

هر جا لازم اس. شخصي ذيصلاح مورد بازرسي قرار گيرند

: شرايط زير صورت مي گيرد

و خراشيدگي موضعي شديد  كشيدگي

ب و جوشكاري شواهدي مبني ر آسيب حرارتي نظير برش

 خوردگي، تاب خوردگي، له شدگي، صدمه اي شبيه قفس پر

ي آسيب ديده، كج شده يا جوشكاري شده

. به وسايل مشكوك هستيد استفاده نكنيد

تسمه هايي�

تسمه نباي�

نبايسمهت�

بيش از ظر�

پ� به منظور

بايستسمه�

براي حفاظ�

ق و مقاوم مخصوص

بارهاي آو�

ش� از دادن

: بازرسي تسمه ها

هر روز قبل از شروع كا

ش و نواقصات توسط صدمات

تعويض درو جايگزيني

خوردگي،�

وجود شوا�

پيچ خورد�

 سيم يا طناب

قلاب هاي�

هر جا كه�



1014

20WI16-00
11/5/95 ر

ي كه مورد استفاده قرار مي كنند بايد از

و ديگر شرايط نامناسب و پيچ خوردن ن

. ها بايستي از كثيفي پاك شوند

. روغنكاري شوند

كل وزن بار توسط يك ساق. بلند مي شود

وزن بار مي تواند ). اندازه گيري مي شود

 هر مشكلي در تعادل بار مورد استفاده

.ش بار وجود دارد

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل
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: تسمه ها

و هنگامي بايد در مكان هاي تعيين شده نگهداري شوند

 خوردگي، سايش، رطوبت، حرارت هاي زياد، تاب خوردن

. شوند

و در زمان بازديدهاي دوره اي تسمه انبار كردن تسمه ها

 تسمه هاي زنجيري، موقع استفاده انها نبايستي روغنكا

و  توسط يك بخش عمودي يا با يك ساق اسلينگ حمايت

ا( است درجه 90 اسلينگ برابر زاويه اسلينگ يا سطح افق

و اتصالات باشد . اسلينگ

 عمودي نبايد براي مواد شل، مواد با طول زياد يا موادي با

ن و هرلحظه امكان چرخشع اتصال بار تحت كنترل يست

نكات كليدي در تسم

ها� ب تسمه

خ ضربات مكانيكي،

دور نگه داشته شون

قبل از انبا�

در مورد تس�

 اتصال عمودي-1

اتصالي است كه بار توس

حمل مي شود كه زاويه اسلي

معادل حداكثر حد بار كاري

اتصال عمو•

.قرار گيرد

در اين نوع•
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هنگامي كه بار بطور معادل بين ساق هاي

در اين نوع اتصال، قلاب انتهايي مستقيما

 بطور متعادل، ضروري است كه طول ساق

 اسلينگ بطور دقيق اندازه گيري شود تا

و سپس عبور انتهاي ديگر تسمه  به قلاب

اسلينگ نچرخد يا ليز نخورده بار روي

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل

IMS 

هنگا. اتصال تكي مي تواند اتصال مهاري را ايجاد كند

. شود، اتصال مهاري ثبات بالايي را براي بار ايجاد مي كند

و در اين حالت بار بلند مي شود ب. است براي توزيع بار

.چ هاي قلاب دار يا پيچ تنظيم دو طرفه تنظيم شوند

 درست از اتصال مهاري مستلزم اين است كه زواياي اسل

.ك ساق وارد نشود

 زنبيلي

ب  زنبيلي براي حمايت بار بوسيله اتصال يك انتهاي تسمه

بايد دقت كنيد كه. به قلاب مورد استفاده قرار مي گيرد

و آسيب مي بيند . صدمه

 اتصال مهاري-2

دو يا چند•

اسلينگ توزيع شو

مركز ثقل بار روي

هاي اسلينگ با پيچ

د• استفاده

ه باري روي يكاضاف

اتصال سبدي يا زنبي-3

اتصال تك سبدي يا زنب

و در نهايت اتصال از زير بار

و هم تسمه صدم زيرا هم بار
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حتما قلاب. قلاب بايستي تعويض گردد
و صدمه ديده نبايستي استفاده گردد

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل

IMS 

درصد ميزان اوليه بيشتر گردد 15 گشادي دهانه قلاب از
و و از قلاب خم شده ن يا شيطانك در دهانه خود باشد

. جوشكاري نمودن قلاب ها بايستي پرهيز نمود

: با جرثقيل جابجايي تجهيزات

:نكته

دقت نمائيد اگر گش-1
بايستي داراي ضامن
همچنين از جوشكا

و جابجاي نكات مهم در حمل
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و ترمز ها م بكسل ها وكليد قطع كننده

. الوار قرار دهيد

. متر است6 فاصله ايمن از جريان برق

توسط آن برداشته شود توسط شركت جرثقيل

. الزاميست

و ي است كه بوم آن بصورت بسته باشد

.ودم

.

. مهار كنترل شوند

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل

IMS 

 شروع كار با دستگاه از نشتي روغن ،سالم بودن سيم

، را بازرسي نموده وحتما در زير جكها الومحل جك زدن

حداقل. شويد در بالاي سر شما شبكه برق وجود ندارد

. بلند كردن بار ،با بوق زدن ديگران را مطلع سازيد

 مجازيكه ميتواند پس از بازشدن هر سكشن بوم جرثق

ا  شده است لذا توجه به اين ميزان بار مجاز توسط اپراتور

حداكثر توان جرثقيل بمنظور جابجايي بار در حالتي

 بوم به هر ميزان بايستي به شناسنامه جرثقيل توجه نم

. طوفاني يا بادهاي شديد كار بايد متوقف گردد

.باشند بايستي داراي گواهينامه ومعاينه پزشكي معتبر

 تخليه وبارگيري راننده بايد در كابين خود نشسته باشد

.ر گوش كردن به ضبط صوت توسط راننده ممنوع است

.را براي جابجايي بارها رعايت نمايدد فقط فرمان ريگر

.بايستي يك نفر باشد

و جسم .ديگر قرار نگيردچ شرايطي نفر بين بار

و نيز سبد حمل نفر در زمان جابجايي بوسيله طناب مها

.و روي بار معلق نايستيد

.است كپسول آتش نشاني در اتاق راننده الزامي

. تعادلي بايستي كاملا بيرون آمده موازي باشند

.راهنما حركت هيچ فردي سوار دستگاه نشود حتي

. نقل وانتقال بار كسي روي بار يا قلاب آويزان نشود

ب . اشد جابجايي بار تا حد امكان به سطح زمين نزديك

ش� پيش از

.مطمئن شويد

ج� پيش از

مطمئن شو�

پيش از بلن�

ميزان بار�

سازنده مشخص شد

ح: تبصره�

درصورت باز شدن

ط� در هواي

ب� رانندگان

در زمان تخ�

هنگام كار�

راننده بايد�

بايس راهنما�

تحت هيچ�

كليه بارها�

هرگز زير�

نصب كپس�

جكهاي تع�

ح� در زمان

در زمان نق�

ج� در زمان
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.ز پدينگ استفاده شود

زنجير زير بار سنگين قرار بكسل،،تسمه

بي سيم يا وسيله ديگر براي ارتباط، راديو

و اگر اتفاقي ميليمتر از زمين بلند كنيد

س( دهند نظير و ..)و قوط بارخطر  مشخص

.

.د

بارجابجايي تجهيزات دستورالعمل

IMS 

زنجير ازو تسمه هاي تيز بار براي جلوگيري ازصدمه به

مواظب باشيد كهو يا زنجير را از زير بار نكشيدتسمه

و در جايي كه راننده ديد ندارد ازد دقيقا بار را ببيند

150 جابجايي بارهايي كه سنگين هستند ابتدا به اندازه

. كامل بار را جابجا نماييد

دعمليات محوطه كاملا توسط نوار خطر وتابلوهاي هشدار

.ن زنجير ها براي كوتاه كردن طول آنها خودداري شود

ب وطور منظم قسمتهاي جرثقيل در برگه ثبت شود بررسي

.ش طول زنجير از پيچ ومهره استفاده نكنيد

و .بدون تاب خوردگي باشند بايستي كاملا صاف

و .فرود بار را بررسي نماييدروع كار محل بارگيري

و .جرثقيل باشدر در سراشيبي مراقب سقوط بار

ندارد

در گوشه�

تسمهرگز�

.نگيرند

راننده بايد�

.استفاده نمايد

براي جابج�

نيفتاد با احتياط كام

اطراف مح�

.معين شوند

از گره زدن�

تمامي قس�

براي افزايش�

بتسمه� ها

ش� رقبل از

هنگام كار�

و سوابق-7 ند: فرمها


